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GUIA DE INTEGRACION CURRICULAR PARA EL DOCENTE vSim for Nursing

Esta guia provee estrategias para el uso de vSim en programas de todo tipo de educacién de enfermeria.
Provee a la facultad con ideas para integrar vSim en los planes de estudio existentes y ofrece maneras de
desarrollar y/o mejorar las estrategias de ensefianza actuales. También hay un anexo a esta guia para cada
moédulo de vSim; consulte el anexo apropiado para obtener ideas para integrar ese médulo en particular en
los planes de estudio.

W vSim Consideraciones Pedagogicas

A continuacion, se presentan breves puntos de vista para que los docentes examinen un enfoque
integrado para la utilizacion de vSim en un programa de estudios.

vSim proporciona una oportunidad Unica de aprendizaje para que los estudiantes de enfermeria
interactlien con un paciente en un ambiente seguro y realista que esta disponible en cualquier
momento y lugar. vSim se basa en la teoria de la practica deliberada y, por lo tanto, ofrece a los
estudiantes la oportunidad de repetir una actividad continuamente para lograr el dominio. La literatura
apoya que la educacion basada en simulacién con practica deliberada es efectiva para lograr
objetivos clinicos especificos (McGaghie, Issenberg, Cohen, Barsuk, & Wayne, 2011).

Cuando se les preguntdé como se les instruy6 a los estudiantes para que repitieran los escenarios
de vSim, los participantes en el estudio piloto afirmaron con mayor frecuencia que pidieron a los
estudiantes que repitieran los escenarios hasta alcanzar una puntuacion objetivo-especifica. Los
estudiantes en el piloto a menudo repetian los escenarios hasta que alcanzaban al menos la
puntuacién objetivo o mas alta.

n Integrar vSim como un componente en el laboratorio o en el aula para proporcionar una
oportunidad a los estudiantes de participan en la construccién de pensamiento y la practica
repetitiva.

n Dirigir a los estudiantes para que repitan los escenarios hasta que hayan alcanzado
objetivos de aprendizaje especificos (por ejemplo, desarrollo de pensamiento y
razonamiento clinico).

n Dirigir a los estudiantes a repetir los escenarios hasta que hayan alcanzado una puntuacion
objetivo especifica.

La pedagogia narrativa en la enfermeria se hizo popular en la década de 2000. Abarca el aprendizaje
mediante el intercambio de relatos narrativos de la practica (Diekelmann, 2001; Ironside, 2005). Los
relatos (narraciones) se recuerdan facilmente porque se almacenan en nuestra memoria a través de
experiencias visuales, auditivas y otras experiencias sensoriales y luego se recuerdan cuando uno
experimenta una sefial en el entorno. El aprendizaje que tiene lugar en el contexto de una historia es
poderoso y tiene mayores posibilidades de ser recordado y luego transferido a nuevas situaciones de
aprendizaje (Forneris & Peden-McAline, 2006).
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GUIA DE INTEGRACION CURRICULAR PARA EL DOCENTE vSim for Nursing

vSim proporciona una oportunidad a los docentes de involucrar a los estudiantes a traves de las historias
clinicas que se desarrollan durante el caso de cada paciente. Los problemas encontrados en estas
historias de pacientes centran al estudiante en el "proceso de pensamiento” en oposicién al proceso de
aprendizaje del conocimiento factico. El objetivo de los relatos de vSim (escenarios) es lograr objetivos
pertinentes a un contexto evolutivo de pacientes, en contraposicion con el aprendizaje en un entorno
descontextualizado.

n Trabaje a través de la simulacion con una historia en evolucion utilizando vSim en el aula o en
el laboratorio.

n Utilice las Preguntas de Reflexion Guiada que acompafian a cada escenario de vSim como
actividades individuales de los estudiantes o como una actividad de aprendizaje de practicas
de reflexion en grupo.

n Involucre a los estudiantes en una discusion narrativa de todos los aspectos de la historia
del paciente usando las Guias de Informacion que se encuentran en los Recursos para el
Instructor de vSim. (Ver también "Enfoques de la clase" para las Estrategias de Ensefanza
de vSim mas abajo).
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GUIA DE INTEGRACION CURRICULAR PARA EL DOCENTE vSim for Nursing

Evaluacion Formativa

La evaluacién formativa es un medio de evaluacién a pequefia escala que ayuda al docente a determinar
lo que los estudiantes estan aprendiendo. Mejorar la enseflanza y el aprendizaje requiere el uso de
técnicas de evaluacién en el aula que pueden guiar las revisiones de los cursos y la instruccién que los
docentes realizan en el aula (Billings & Halstead, 2012).

Tanto las pruebas posteriores a la simulacibn como los escenarios de vSim proporcionan a los
estudiantes y a los profesores puntuaciones porcentuales como herramienta para la evaluacion
formativa, permitiendo oportunidades de correccion y proporcionando una medida de mejora con el
tiempo o con la practica. Las puntuaciones de las pruebas posteriores a la simulacion proporcionan al
docente una visién de lo bien que los estudiantes han comprendido el aprendizaje al que se dirige el
escenario de simulacién, pero no representan una evaluacion sumativa del dominio de un area de
contenido. El Registro de retroalimentacion del escenario de vSim proporciona una puntuacion
porcentual que representa una comparacion del rendimiento del estudiante en la herramienta vSim con
el rendimiento del Gold Standard (GS). De manera similar, no representa una evaluacion sumativa de
la asignatura o del tema a tratar. Como medio de evaluacion formativa, proporciona una
retroalimentacién que ayuda a remediar la comprensién clinica y la capacidad de priorizar y razonar
clinicamente de un estudiante.

Preparacion Practica para el uso de vSim

Antes de integrar vSim al plan de estudios, es importante que los profesores se familiaricen con la
funcionalidad basica del programa, sus caracteristicas y los beneficios potenciales para los estudiantes.
Esta preparacion ayudara a los instructores a comprender las mejores formas de integrar esta
herramienta de ensefianza en sus planes de estudio, comunicar sus expectativas a los estudiantes, y
dirigir a sus estudiantes en como usar la herramienta de la manera mas efectiva.

Familiarizarse con vSim

Como preparacion para el uso de vSim, se proporciona al docente una Guia de Usuario para el Instructor.
Este recurso ayudara a los instructores a orientar a sus estudiantes hacia el producto de vSim, a navegar
por los escenarios de vSim, a establecer y gestionar las clases, y revisar los resultados de los
estudiantes. Un video Tutorial que explica el uso y la forma de navegar en la plataforma de simulacion y
también se encuentra disponible tanto para los estudiantes como para los profesores. Se anima a los
profesores a revisar a fondo tanto la Guia del usuario del instructor como el Tutorial para prepararse
para una implementacion efectiva del producto.
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GUIA DE INTEGRACION CURRICULAR PARA EL DOCENTE vSim for Nursing

Los docentes de las pruebas piloto de vSim proporcionaron la siguiente informacion sobre la preparaciéon
para utilizar la herramienta de vSim:

n El Tutorial facilita la navegacién por los escenarios.

n Dirijase a través de los escenarios de vSim para experimentar las caracteristicas de
navegacion antes de asignar escenarios a los estudiantes (por ejemplo, la
caracteristica de pausa es una caracteristica de navegacion importante).

n Considere que las simulaciones se entregan en linea y que se requiere tiempo para que los
escenarios se carguen.

n Familiarizarse con los requisitos minimos del sistema que se describen en la Guia del usuario
para evitar problemas técnicos.

n Familiarizarse con la disponibilidad de apoyo técnico (por ejemplo, la cobertura durante las
noches, los fines de semana) en relacion con la asignacion de actividades del vSim.

Aunque la navegacion en vSim puede ser intuitiva para muchos estudiantes, es esencial orientarlos a
las caracteristicas que pueden ayudarles a controlar los aspectos técnicos del programa. Cuanto antes

dominen los estudiantes la operacion del programa vSim, mas tiempo tendran para pensar y desarrollar
sus habilidades de priorizacion.

Los docentes del programa piloto de vSim proporcionaron las siguientes sugerencias para navegar en
la herramienta de vSim:

n Los estudiantes estan mas satisfechos con la experiencia de aprendizaje en general si
utilizan la Tutoria antes de comenzar un escenario.

n Revisar la tutoria con los estudiantes o asignar la tutoria como tarea para mejorar las
habilidades de los estudiantes para navegar por el programa y mejorar su rendimiento
general.

n Familiarizarse con los estudiantes con la categorizacion de las pestafias de intervencién y
la funcion de busqueda para ayudar a localizar las intervenciones. Los docentes del
programa piloto encontraron que este era un paso critico en el uso de esta herramienta.
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La fidelidad representa el grado de exactitud o representacion auténtica de la simulacion a las
circunstancias de la vida real. La fidelidad es una consideracién importante para maximizar el
aprendizaje. La fidelidad de vSim radica en los retos interactivos de toma de decisiones que se
ofrecen a los estudiantes. Mientras que vSim representa un rango de lo que los estudiantes pueden
esperar ver en los entornos clinicos. La fidelidad de las simulaciones aumenta por la interacciéon y el
grado en que los estudiantes deben priorizar y razonar con precision a través de los escenarios. Los
estudiantes son capaces de experimentar y comprender las consecuencias de sus decisiones y de
proporcionar un fundamento para explicar sus acciones correctas o incorrectas. Como se ha sefialado
anteriormente, para beneficiarse al maximo de la fidelidad de vSim, los estudiantes necesitan
entender cobmo navegar por las pestafias de intervencion en lugar de usarlas intuitivamente.

El Feedback sobre el desemperio de los estudiantes se proporciona a los docentes y a los estudiantes
de varias maneras, y es importante que tanto los docentes como los estudiantes entiendan cémo
interpretar la retroalimentacion y los puntajes antes de comprometerse con vSim. Consulte la Guia del
Usuario del Instructor para obtener detalles sobre como se calculan las puntuaciones y como se
informan a los docentes, y considere revisar el propésito de la puntuacion con los estudiantes antes
de que empiecen a trabajar en vSim.

Las pruebas previas a la simulacion proporcionan a los estudiantes una vision general de las areas
de contenido destacadas en el escenario de vSim. Los estudiantes reciben una retroalimentacion
inmediata de sus respuestas en el cuestionario, incluyendo una justificacién y una referencia para
poder mejorar. Pueden cambiar sus respuestas a medida que trabajan con el cuestionario y hacer clic
en los enlaces de SmartSense para obtener lecturas que proporcionen una solucién inmediata, de
modo que no se calcula ni se informa ninguna puntuacion. En Mis clases, el docente puede ver si
cada estudiante ha completado la prueba previa a la simulacion, para saber si los estudiantes se han
preparado para la actividad. El docente puede animar a los estudiantes a usar este cuestionario como
una actividad de calentamiento mental y una autocomprobacion para determinar la preparacion para
una experiencia de simulacion exitosa.

Los examenes posteriores a la simulaciéon proporcionan una puntuacién que representa el nimero de
respuestas correctas a las preguntas centradas en el conocimiento del contenido que se destacan en el
escenario vSim. Los estudiantes reciben feedback y los fundamentos después del envio del cuestionario
completo, por lo que el puntaje se calcula antes de que tengan la oportunidad de explorar los enlaces
de SmartSense para una lectura de correccion. Los examenes se pueden tomar varias veces para la
auto revision del estudiante y para mejorar el rendimiento. El docente puede utilizar el cuestionario
posterior a la simulacién, para hacer un seguimiento del aprendizaje de los estudiantes en un area
determinada. Proporciona a la facultad una imagen de lo bien que los estudiantes han comprendido el
aprendizaje al que apunta el escenario de simulacion, pero no es una evaluacion exhaustiva de un area
de contenido.
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El registro del feedback del escenario de vSim proporciona feedback detallado de cada accion tomada
0 no tomada durante la simulacién y también proporciona una puntuacion porcentual que representa una
comparacion del rendimiento de vSim del estudiante con un rendimiento Gold Standard. La puntuacién
porcentual no corresponde necesariamente a una calificacion de letra, sino que pretende ser un medio
para comparar el rendimiento y medir la mejora. Véase la seccion "Evaluacion formativa" para mas
consideraciones sobre la comprension y el uso de las puntuaciones de vSim.

Alo largo de vSim, las referencias de los libros de texto y los enlaces de SmartSense ayudan a dirigir
a los estudiantes a mejorar su rendimiento y a seguir leyendo. Esto anima y apoya a los estudiantes
a trabajar para mejorar sus resultados con la préactica.

vSim Estrategias de Ensefianza

Muchos docentes consideran que vSim ofrece mas valor y utilidad que otros métodos de ensefianza.
Los estudiantes a menudo realizaron facilmente la actividad de vSim, proporcionando una
oportunidad para que el docente enfoque sus esfuerzos de ensefianza de otras maneras. Se pueden
utilizar diversas estrategias para integrar el vSim en los planes de estudios.

La utilidad como herramienta de ensefanza

vSim puede incorporarse como complemento de las actividades curriculares existentes para mejorar
los resultados del aprendizaje de un curso. El docente puede afiadir vSim a sus actividades del curso
(por ejemplo, actividad opcional de preparacién para el aula, actividad de deberes después del aula)
para satisfacer mejor las diversas necesidades de aprendizaje. La calidad del contenido de vSim es
una consideracion importante para lograr los resultados de aprendizaje de los estudiantes. vSim
también puede incorporarse como una estrategia para mejorar las habilidades de priorizacion vy
razonamiento clinico. Por dltimo, es importante considerar como se puede asignar mejor el tiempo en
el plan de estudios para cumplir los objetivos y cdmo vSim puede sustituir a otras actividades del plan
de estudios.

Enfoques curriculares

El uso de la simulacion en el aula esta recibiendo cada vez mas atencion. Los educadores de
enfermeria se ven continuamente desafiados a utilizar estrategias interactivas de aprendizaje y
ensefianza en las que los estudiantes aprenden a través de la experiencia de hacer (Skiba, Connors
y Jeffries, 2008). El uso de vSim en un enfoque de aula para demostrar el pensamiento en la accion
ofrece una oportunidad para obtener una retroalimentacion inmediata. Esto ayuda a fortalecer el
pensamiento de los estudiantes
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GUIA DE INTEGRACION CURRICULAR PARA EL DOCENTE vSim for Nursing

Aula Invertida en la sala de clases

vSim puede mejorar el "Aula invertida" de las clases tetricas, trayendo lo clinico al Aula de clases.
Usando un enfoque guiado, los instructores pueden involucrar a los estudiantes en un diadlogo sobre las
acciones clinicas correctas y el razonamiento de los estudiantes para esas acciones. Todo o parte del
escenario de vSim y el flujo de trabajo de los estudiantes en ThePoint puede ser usado de esta manera.

Debriefing grupal en la sala de clase

vSim completado como una actividad de grupo ofrece una oportunidad para que los estudiantes
dialoguen entre si sobre las razones para la accién. Guiados por el docente, el razonamiento clinico
puede servir de modelo. Un entorno de grupo también puede brindar a los estudiantes la oportunidad
de pensar en forma cooperativa sobre una situacion y ayudarlos a evaluar tanto el qué como el por
gué en torno a las decisiones de atencién al paciente.

Conversaciones en pequefios grupos

El uso de vSim en el aula mediante conversaciones en grupos pequefios puede ser un enfoque
instrumental para permitir un dialogo sélido. vSim puede realizarse en actividades en grupos pequefios
en el aula, en las que el docente modela su pensamiento en un didlogo con los estudiantes sobre
conceptos fundamentales y fundamentos para la accién. Un entorno de grupo también puede brindar a
los estudiantes la oportunidad de pensar en forma cooperativa sobre una situacién y ayudarlos a evaluar
tanto el qué como el porqué de las decisiones relacionadas a la atencién del paciente. El aprendizaje
se incorpora a través de las variaciones en el pensamiento y la toma de decisiones, y el correspondiente
razonamiento clinico.

Aprendizaje posterior a la practica clinica

Los docentes pueden estructurar la conversacion posterior a la practica clinica alrededor de un
concepto de vSim para enfatizar un tema de la atencion al paciente y relacionarlo con los problemas
encontrados por los estudiantes en el entorno clinico.

Mapas conceptuales en grupo pequefio

vSim puede ser muy eficaz en un plan de estudios basado en competencias, al centrarse en
escenarios para poner en practica importantes conceptos de atencion al paciente, como la
oxigenacion, la vigilancia, la infeccién, la inflamacion, el equilibrio de fluidos y otros. vSim
proporciona una retroalimentacion inmediata y una justificacion que puede dar vida a un mapa
conceptual.
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Los escenarios de vSim pueden ser asignados para que los estudiantes los completen como
Trabajos propios en el aula, en instancias preparatorias o de seguimiento.

La finalizacion de los componentes de vSim puede servir como una oportunidad para la clase, el
laboratorio, la practica clinica o el laboratorio de simulacién.

Como actividad de laboratorio, vSim proporciona una plataforma para la revision de habilidades
individuales o grupales en las areas de priorizacion y toma de decisiones clinicas. Mientras que los
laboratorios de enfermeria convencionales y clinicos estdn disefiados para enfocarse tanto en
actividades de desarrollo psicomotor como cognitivo, con demasiada frecuencia el enfoque para los
estudiantes es solo "hacer". El pensamiento y el razonamiento que rodean la implementacion de las
habilidades psicomotoras son igualmente importantes.

Utilizar vSim como una actividad especifica de pensamiento critico para mejorar las habilidades de
priorizacion y toma de decisiones. Los estudiantes tendran la oportunidad de participar en el
pensamiento y las preguntas que rodean las intervenciones de enfermeria junto con la justificacién de
la accién. Con retroalimentacion inmediata a través de consecuencias naturales, los estudiantes pueden
trabajar a través de actividades de pensamiento critico. Los resultados del estudio piloto de vSim
indicaron que el grado de desafio que vSim plantea a los estudiantes es "correcto". Este fue el caso al
calificar el desafio del producto en general y especificamente el grado en que vSim desafia las
habilidades de priorizacién y de razonamiento clinico en los estudiantes.

EJEMPLO: Examine el pensamiento critico y el juicio clinico relacionados con la administracion de
medicamentos, la administracion de oxigeno, las habilidades de evaluacién enfocadas o las actividades
de registros electronicos de salud en cualquiera de los escenarios de vSim.

Ademas de los enlaces bibliograficos (SmartSense) y las oportunidades de remediacién incorporadas
en las actividades de vSim para los estudiantes, el docente puede asignar actividades en vSim a los
estudiantes que requieren trabajo de recuperacion o remediacién general. Por ejemplo, podria asignarse
una serie de escenarios de vSim como un trabajo de sustitucidn o preparacion para la clinica, laboratorio
o simulacion.
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Recursos y referencias para el desarrollo de simulacién

Recursos

® Recursos para instructores de vSim: aproveche los materiales disponibles para los docentes en
la pagina del producto vSim en thePoint, incluido un Mapa de competencia profesional, las
Descripcion generales del escenario y las Guias de Debriefing del escenario (consulte la Guia del
usuario en el thePoint).

®  Capacitacion para el uso de Lippincott: Obtenga apoyo y capacitacion disefiados para ayudarlo a
usted y a sus estudiantes a tener éxito con vSim. Los recursos de capacitacion estan disponibles
para docentes y estudiantes. Visite http://thepoint.lww.com/success para mas informacion.

®  Planes de lecciones: si también ha adoptado el correspondiente libro de texto Wolters Kluwer, los
Planes de lecciones del libro de texto en thePoint pueden ayudarlo a integrar los escenarios de
vSim en su curriculo de clase. Encontrara escenarios de vSim asignados a objetivos relevantes
de aprendizaje de libros de texto. Por ejemplo, el libro de texto correspondiente para vSim for
Nursing | Medical-Surgical, es Hinkle, J.L. y Cheever, K.H. (2014) Libro de texto de enfermeria
médico-quirtrgica de Brunner y Suddarth, 132 edicion

®  National League for Nursing Simulation Innovation Resource Center (SIRC), http://sirc.nln.org/ n
SIRC Courses

®  Teaching and Learning Strategies
http://sirc.nln.org/mod/resource/view.php?id=96

®  Curriculum Integration
http://sirc.nln.org/mod/resource/view.php?id=98

®  Debriefing and Guided Reflection
http://sirc.nln.org/mod/resource/view.php?id=97

®  Evaluating Simulations
http://sirc.nln.org/mod/resource/view.php?id=99

®  SIRC Annotated Bibliography (simulation literature)
http://sirc.nin.org/mod/data/view.php?id=711
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